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Semana I · El Hijo y el Padre

D Í A

04
Mi alimento es hacer

Su voluntad

“Yo no hablo por mi propia cuenta. El Padre que me

envió me ordenó qué decir y cómo decirlo.” 

J U A N  1 2 : 4 9  ·  N T V

M I N I S T E R I O  I G L E S I A  C R I S T I A N A  F A M I L I A R  R Í O

I N T E R N A C I O N A L



D Í A  0 4  ·  S E M A N A  I Mi alimento es hacer Su voluntad

01 M O V I M I E N T O  U N O

El dicho del Maestro

“Mi alimento consiste en hacer la voluntad de
Dios, quien me envió, y en terminar su obra.”

J U A N  4 : 3 4  ·  N T V

02 M O V I M I E N T O  D O S

Lo que el Hijo oyó del Padre
Los discípulos venían cargados de comida. Habían ido al pueblo a comprarle algo a

Jesús, y lo encontraron radiante después de hablar con una mujer samaritana. Ellos

lo miraron sin entender: "Maestro, come".

El Padre le había dicho minutos antes: "Esa mujer es parte de mi plan. No la veas

como un trámite del camino. Es la razón por la que pasaste por aquí".

Cuando Jesús habló de alimento, no estaba hablando en metáforas. La obediencia lo

había nutrido más que el pan. Salió de esa conversación lleno, sin haber comido.
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03 M O V I M I E N T O  T R E S

Profundidad original

04 M O V I M I E N T O  C U A T R O

Donde la religión se equivoca
Una distorsión común enseña que el ministerio drena. Que servir agota. Que la

obediencia se paga con cansancio.

Pero Jesús dice lo contrario: la voluntad del Padre alimenta. Cuando estás agotado

por servir, una de dos cosas está pasando: o no estás haciendo Su voluntad, o no

estás terminando lo que comenzaste.

La obediencia incompleta sí cansa. La obediencia completa nutre. Esa es la

diferencia entre un siervo y un mártir profesional.

βρῶμα / τελειώσω
B R Ô M A  /  T E L E I Ó S O

alimento sustentador / completar, llevar al cumplimiento final

Brôma no es solo comida; es lo que sostiene la vida. Jesús está diciendo que la obediencia

tiene calidad nutritiva: alimenta el espíritu.

Y el verbo teleióso (de donde viene tetélestai, "consumado es" en la cruz) indica que la voluntad

del Padre no se cumple a medias. El Hijo del Pacto come cuando termina lo que el Padre le

encomendó, no cuando empieza.
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05 M O V I M I E N T O  C I N C O

Rhema para hoy
—  L É E L O  D E S P A C I O  —

Hay un hambre dentro de ti que no se ha llenado con nada de lo que has consumido.

No es hambre de información. No es hambre de éxito. Es hambre de obediencia.

Hoy el Padre te dice: "Hijo, hija, deja de comer lo que no te llena. Hay una asignación

que dejé para ti, y solo cuando la termines, vas a sentirte saciado".

Algunos llevan años con hambre porque dejaron asignaciones a medias. Hoy es día

de retomar.

06 M O V I M I E N T O  S E I S

3 acciones del día
Específicas. Prácticas. Medibles. Hoy.

1 Agenda 20 minutos hoy sin teléfono, con la Biblia abierta en Juan 4:1-42. Lee

el pasaje despacio: Jesús está en el pozo de Jacob, en pleno mediodía

samaritano, sosteniendo la conversación más improbable de Su ministerio.

Cuando los discípulos vuelven con comida, Él ya está saciado. Después de

leer, quédate en silencio. Pregúntale al Padre cuál asignación inconclusa te

ha dejado con hambre, y anota la respuesta.

☐ Lo hice hoy

2 Identifica una asignación que el Padre te dio y que dejaste a medias. Hoy

retoma un paso concreto. No esperes a sentir motivación.

☐ Lo hice hoy

3 Pregunta al Padre antes de dormir: "¿Hay algo de lo que me enviaste a hacer

hoy que aún no terminé?" Anótalo y empieza mañana por ahí.

☐ Lo hice hoy
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07 M O V I M I E N T O  S I E T E

Declaración del Hijo del Pacto

P R E G U N T A  D E  G O B I E R N O

¿Qué asignación inconclusa lleva años haciéndote
sentir vacío sin que te dieras cuenta?

Pronuncia en voz alta · Tres veces · Sin prisa

Mi alimento es la voluntad del Padre.

Como cuando obedezco. Me lleno cuando termino.

No vivo para producir; vivo para completar.

Y completaré lo que el Padre comenzó en mí.

❖

❖
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O R A C I Ó N  E S C R I T A  D E L  D Í A

Escribe la oración con la que cierras este día.

Específica. Dirigida. No genérica.

❖     ❖     ❖
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