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Semana III · El Hijo y tú

D Í A

15
Ustedes son la sal de la

tierra

“Yo no hablo por mi propia cuenta. El Padre que me

envió me ordenó qué decir y cómo decirlo.” 

J U A N  1 2 : 4 9  ·  N T V

M I N I S T E R I O  I G L E S I A  C R I S T I A N A  F A M I L I A R  R Í O
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D Í A  1 5  ·  S E M A N A  I I I Ustedes son la sal de la tierra

M A R C O  D E  L A  S E M A N A

El Hijo y tú

Aquí descubres que las palabras de Jesús no eran solo sobre Él. Eran sobre ti. Sal, luz, pescador,
hacedor de obras mayores, rama que permanece, embajador comisionado. En estos siete días, el
Maestro te mira a los ojos y te declara quién eres.

01 M O V I M I E N T O  U N O

El dicho del Maestro

“Ustedes son la sal de la tierra. Pero ¿de qué
sirve la sal si ha perdido su sabor? ¿Pueden

lograr que vuelva a ser salada? La descartarán
como algo que no sirve y la pisotearán.”

M A T E O  5 : 1 3  ·  N T V

02 M O V I M I E N T O  D O S

Lo que el Hijo oyó del Padre
Jesús miraba a un grupo de pescadores, recaudadores, mujeres comunes. Ninguno

tenía título religioso. Y a ese grupo, le declaró una identidad escandalosa.

El Padre le dijo: "Hijo, no les des un proyecto. Diles quiénes son. Diles que no aspiran a

ser sal — ya lo son. Y que la sal no se acumula; se esparce".

Jesús no les pidió volverse útiles. Les declaró que ya lo eran, y los responsabilizó por

mantenerse así.
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03 M O V I M I E N T O  T R E S

Profundidad original

04 M O V I M I E N T O  C U A T R O

Donde la religión se equivoca
Hemos enseñado que "hay que llegar a ser luz" o "esforzarse para ser sal". Como si la

utilidad fuera un destino.

Pero Jesús no dijo "serán sal". Dijo: son sal. La identidad ya está dada. Lo que está en

juego no es llegar a serlo; es no perder el sabor.

La sal no se pudre. Se desnaturaliza por contaminación. El Hijo del Pacto no pierde

poder por debilidad; lo pierde por mezcla.

ἅλας
H A L A S

sal — preservador, sazonador, marca de pacto

La sal en el mundo bíblico tenía tres funciones: preservar (los alimentos no se podían

refrigerar), sazonar (sin sal nada tenía sabor), y sellar pacto (Números 18:19, "un pacto de sal

eterno").

Cuando Jesús dice "ustedes son la sal", está diciendo: ustedes preservan a un mundo que se

pudre, le devuelven el sabor a una cultura sin gusto, y son la marca visible de mi pacto en la

tierra. La sal no se anuncia. Se nota.

3



05 M O V I M I E N T O  C I N C O

Rhema para hoy
—  L É E L O  D E S P A C I O  —

Tú no estás trabajando para volverte útil. Tú ya eres útil. El Padre te declaró sal.

Ahora la pregunta es otra: ¿estás esparcido o estás amontonado?

La sal en el salero no preserva nada. Solo cuando entra en contacto con la carne

hace su obra.

Hay ambientes que llevan años pudriéndose, esperando que tú llegues. No estás ahí

por casualidad. Estás ahí porque eres sal.

06 M O V I M I E N T O  S E I S

3 acciones del día
Específicas. Prácticas. Medibles. Hoy.

1 Agenda 20 minutos hoy sin teléfono, con la Biblia abierta en Mateo 5:1-16.

Lee el pasaje despacio: Jesús acaba de subir a la montaña, ha pronunciado

las Bienaventuranzas, y ahora declara dos identidades sobre Sus oyentes —

sal y luz. Después de leer, quédate en silencio. Pregúntale al Padre dónde

has estado amontonado en lugar de esparcido, y anota lo que percibas.

☐ Lo hice hoy

2 Pregúntale al Padre: "¿Dónde he perdido sabor por mezcla?" Renuncia hoy a

una contaminación específica.

☐ Lo hice hoy

3 Sálale el día a alguien hoy. Una palabra específica que preserve a esa

persona del desánimo. Que sea concreta. Que sea hoy.

☐ Lo hice hoy
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07 M O V I M I E N T O  S I E T E

Declaración del Hijo del Pacto

P R E G U N T A  D E  G O B I E R N O

¿Qué ambiente lleva años esperando que tú llegues
como sal y has estado amontonado en otro lugar?

Pronuncia en voz alta · Tres veces · Sin prisa

No aspiro a ser sal. Soy sal.

No me amontono. Me esparzo.

Donde yo entro, lo que se pudre se detiene.

Y lo que perdió sabor, vuelve a tenerlo.

❖

❖

5



O R A C I Ó N  E S C R I T A  D E L  D Í A

Escribe la oración con la que cierras este día.

Específica. Dirigida. No genérica.

❖     ❖     ❖
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